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1. Пояснительная записка. 

 Дополнительная общеразвивающая  программа (далее - программа) 

«Химия – помощник туриста» разработана в соответствии с пунктом 1 статьи 

75 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», определяющим миссию дополнительного 

образования детей, которое направлено на удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени, обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности.  

 Программа предназначена для обучающихся 9 классов. Она 

является интегрированной, так как в ней прослеживается связь между 

предметами: химия, экология, краеведение. Программа позволяет 

обучающимся расширить кругозор и пополнить знания по предметам, 

увидеть взаимосвязь между науками, убедить обучающихся, что знания 

по химии необходимы в повседневной жизни.  

Программа  «Химия – помощник туриста» позволяет обучающимся 

реализовать свой интерес к предмету, создать базу для ориентации в мире 

современных профессий: химик-технолог, фармацевт, краевед, эколог, 

астроном, биолог, специалист военного дела. Программа  позволяет 

расширить представление обучающихся о химических веществах, 

используемых в туристической деятельности, и на примере их закрепить и 

углубить знания обучающихся, приобретённые на уроках химии; 

сформировать представление обучающихся  об экологических проблемах, 

возникающих в результате деятельности человека и путей их решения. 

 Цель программы: 

 Обобщить, углубить и систематизировать знания обучающихся по 

основным разделам химии, показать взаимосвязь между науками: химия, 

экология, краеведение. 

 Задачи программы: 

 Обучающие: 

 Формировать умения наблюдать и объяснять химические явления, 

происходящие в природе и повседневной жизни. 

 Закрепить  навыки безопасного обращения с химическими веществами. 

 Ориентировать на выбор профессий, связанных с химией. 

 Развивающие: 



 Развивать мотивацию и интерес к изучению веществ, их свойств и 

превращений. 

 Развивать интеллектуальную сферу обучающихся – способности к 

целевому, причинному и вероятностному анализу различных ситуаций; 

стремления к личному участию в практических делах. 

 Развивать общеучебные умения и навыки обучающихся: работать с 

учебной, научно-популярной и справочной литературой, интернет-

ресурсами, систематизировать материал, делать выводы. 

 Развивать самостоятельность и творчество при решении практических 

задач. 

 Развивать коммуникативные навыки. 

 Воспитательные: 

 Формировать убеждённость в позитивной роли химии в жизни 

современного общества, необходимости химически грамотного отношения к 

своему здоровью и окружающей среде. 

 Воспитывать аккуратность при выполнении работы с химическими 

реактивами и оборудованием. 

 Вырабатывать у обучающихся активную жизненную позицию. 

  

 Программа разработана для обучающихся  9-х классов (15-16 лет), 

рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

 Формы обучения: 

 Программа реализуется в очной форме. 

 

 Формы проведения занятий: 

лекции, лабораторные опыты, ролевые игры, семинары, экскурсии, 

практические работы. 

 

Режим занятий 

Один раз в неделю, длительность занятий – 1 академический час. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Планируемые результаты 

В рамках освоения Программы предполагается достижение трех видов 

результатов: метапредметные, предметные и личностные. 

 Личностные результаты: 

 В процессе освоения программы происходит изменение личностных 

качеств обучающихся: 

 - ценностного отношения к отечественному культурному, 

историческому и научному наследию, понимания значения химической 

науки в жизни современного общества, способности владеть достоверной

 информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной химии, заинтересованности в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; 

- представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении химических экспериментов, создании 

проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

деятельности, готовности оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

- мировоззренческих представлений о веществе и химической реакции, 

соответствующих современному уровню развития науки и составляющих 

основу для понимания сущности научной картины мира, взаимосвязях 

человека с природной средой; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по 

химии, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной, информационной и читательской культуры, в том 

числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 

литературой, доступными техническими средствами информационных 

технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и 

способности к самообразованию; 

- осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью, необходимости соблюдения правил безопасности при обращении с 

химическими веществами в быту и реальной жизни; 

- интереса к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, уважение к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе на 

основе применения предметных знаний по химии, осознанного выбора 

индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных 

интересов и способности к химии, общественных интересов и потребностей, 



успешной профессиональной деятельности и развития необходимых умений, 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования, осознания ценности соблюдения 

правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, 

угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении химии, для 

решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения 

уровня экологической культуры. 

Метапредметные результаты: 

В процессе освоения программы происходит развитие у обучающихся: 

умения использовать приёмы логического мышления при освоении 

знаний: раскрывать смысл химических понятий, использовать понятия для 

объяснения отдельных фактов и явлений, устанавливать причинно-

следственные связи между объектами изучения, строить логические 

рассуждения, проводить выводы и заключения; 

умения применять в процессе познания понятия 

(предметные 

и метапредметные), символические (знаковые) модели, используемые в 

химии, преобразовывать широко применяемые в химии модельные 

представления - химический знак (символ элемента), химическая формула и 

уравнение химической реакции - при решении учебно-познавательных задач, 

с учётом этих модельных представлений выявлять и характеризовать 

существенные признаки изучаемых объектов - химических веществ и 

химических реакций, выявлять общие закономерности, причинно-

следственные связи и противоречия в изучаемых процессах и явлениях; 

умения использовать поставленные вопросы в качестве инструмента 

познания, а также в качестве основы для формирования гипотезы по 

проверке правильности высказываемых суждений; 

приобретение опыта по планированию, организации и проведению 

ученических экспериментов: умение наблюдать за ходом процесса, 

самостоятельно прогнозировать его результат, формулировать обобщения и 

выводы по результатам проведённого опыта, исследования, составлять отчёт 

о проделанной работе; 

умения выбирать, анализировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления, получаемую из разных источников 

(научно- популярная литература химического содержания, справочные 

пособия, ресурсы Интернета), критически оценивать противоречивую и 

недостоверную информацию; 



умения применять различные методы и запросы при поиске и отборе 

информации и соответствующих данных, необходимых для выполнения 

учебных и познавательных задач определённого типа, приобретение опыта в 

области использования информационно-коммуникативных технологий, 

овладение культурой активного использования различных поисковых систем, 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 

другими формами графики и их комбинациями; 

умения задавать вопросы (в ходе диалога и (или) дискуссии) по 

существу обсуждаемой темы, формулировать свои предложения 

относительно выполнения предложенной задачи. 

Предметные результаты: 

В процессе освоения Программы происходит формирование у 

обучающихся умений: 

наблюдать и объяснять химические явления, происходящие в природе, 

повседневной жизни; 

раскрывать смысл основных химических понятий; 

иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и 

применять эти понятия при описании веществ и их превращений; 

использовать химическую символику для составления формул веществ 

и уравнений химических реакций;  

прогнозировать свойства веществ в зависимости от их качественного 

состава, возможности протекания химических превращений в различных 

условиях; 

применять основные операции мыслительной деятельности - анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизацию, классификацию, выявление 

причинно-следственных связей - для изучения свойств веществ и химических 

реакций, естественно-научные методы познания - наблюдение, измерение, 

моделирование, эксперимент (реальный и мысленный); 

следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным 

оборудованием, а также правилам обращения с веществами в соответствии с 

инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов. 

 

  Критерии оценки достижения планируемых результатов 

  Программа не предполагает каких-либо специальных зачётных или 

экзаменационных часов. Текущий контроль осуществляется в течение всего 

курса обучения в различных формах. Основные формы подведения итогов и 

оценка результатов обучения:  семинары, практическая работа, участие в 

олимпиадах и интеллектуальных конкурсах, круглый стол и т.д. 



    Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов 

обучения за изученную тему и включает в себя проверку теоретических 

знаний, практических умений и навыков.  

    Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончанию 

обучения по дополнительной общеразвивающей программе. 

   Параметры подведения итогов: 

- количество обучающихся (%), полностью освоивших дополнительную 

общеразвивающую  программу, освоивших программу в необходимой 

степени, не освоивших программу; 

- причины не освоения детьми образовательной программы; 

- необходимость коррекции программы. 

   Критерии оценки результативности. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний 80-

100%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные 

термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 50-

79%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает употреблять 

специальные термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

- высокий уровень – обучающийся овладел на 80-100% умениями и 

навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с 

оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; 

выполняет практические задания с элементами творчества; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыков 

составляет 50-79%; работает с оборудованием с помощью педагога; в 

основном, выполняет задания на основе образца; 

- низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50%, предусмотренных умений 

и навыков; 

- ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием; 

ребёнок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания 

педагога. 

 

Формы подведения итогов: 

Поэтапное заполнение диагностической карты. 

 

 



3. Учебно-тематический план.  

 

№      
п/п 

Тема Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

1. Путешествие по Липецкой области 

 

3 3 - круглый стол 

2. Одежда и обувь туриста 5 3 2 практическая 

работа 

3. Посуда туриста 4 3 1 практическая 

работа 

4. Завтрак туриста. 

 

11 11 - опрос 

5. Аптечка туриста 4 3 1 практическая 

работа 

6. У костра 

 

4 4 - опрос 

7. А если турист заблудился 

 

3 3 - тестирование 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Содержание программы. 

 Тема 1. «Путешествие по Липецкой области»                          

 История родного края. Достопримечательности Липецкой области. 

Амуниция туриста. 

 

 Тема 2. «Одежда и обувь туриста»                                               

 Гидрофобные и гидрофильные свойства тканей. Хлопчатобумажные, 

шерстяные, синтетические ткани. Водонепроницаемая ткань. История 

открытия каучука. Натуральные и синтетические каучуки. 

Практическая работа 1. «Водонепроницаемая ткань». 

Практическая работа 2. «Получение каучука». 

 

 Тема 3. «Посуда туриста»  

  Посуда из полиэтилена.   Плюсы и минусы посуды из полиэтилена. 

Металлическая посуда.  Экологические проблемы, возникающие при 

утилизации изделий из полиэтилена. Средства растительного 

происхождения, необходимые для ухода за посудой.  

Практическая работа 3. «Свойства полиэтилена» 

 

 Тема 4. «Завтрак туриста»  

 Основа жизни организмов. Поставщики энергии в организме. 

Продукты процесса фотосинтеза. Обязательные компоненты пищи. Алфавит 

в организме. Пищевые добавки – за и против. Сбалансированность питания.  

Средства для удаления жажды. Хранение пищевых продуктов в походе. 

Плюсы и минусы продуктов быстрого приготовления. Экологические 

проблемы, связанные с пищевыми отходами.  

 

Тема 5. «Аптечка туриста»  

Лекарственные препараты необходимые для туриста. Лекарственные 

растения – помощники в походе. Допустимо ли самолечение? Репелленты. 



Практическая работа 4 «Первая медицинская помощь» 

 

 Тема 6. «У костра»  

 Правила разведения костров. Приготовление пищи на костре. Первая 

помощь при ожогах. Сухое горючее. Обеззараживание воды. «Химическая 

грелка» для зимнего похода.  

 

 Тема 7. «А если турист заблудился?»  

 Ориентировка на местности.  Народные приметы. Как подать сигнал 

если заблудился.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



5. Комплекс организационно-педагогический условий. 

 

Учебные и вспомогательные помещения: 

1. Учебный кабинет, соответствующий  требованиям СП, 

оборудованный ученическими столами, стульями, столом для учителя, 

вытяжным шкафом. 

2. Лаборатория со шкафами с химическим оборудованием. 

 

Цифровые образовательные ресурсы:  

http://www.hemi.nsu.ru/ 

 

Список литературы: 

1. Липецкий Энциклопедический Словарь. Коллектив авторов. 

Сост. проф. Шахов В.В. Липецк – Рязань. Издательство ГЭЛИОН, Липецкое 

изд-во,1994г. 

2. Ольгин О. Чудеса на выбор: Забавная химия для детей /Оформл. 

Серии Г. Грозной; Обложка В. Королькова; Ил. Т. Никитиной.- М.: Дет. лит., 

1997. –142с.: ил.- (Знай и умей). 

3. Харлампович Г.Д. и др. Многоликая химия: Кн. Для учащихся/ 

Г.Д. Харлампович, А.С. Семенов, В.А. Попов.- М.: Просвещение, 1992- 159с.: 

ил. 
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Приложение. 

Диагностическая карта 
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